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"iEspacio y tiempo y luz en todo yo, en todos y yo y todos!
iYo con la inmensidad!”

Juan Ramoén Jiménez

“Espacio y Tiempo” (1957)

Hay paisajes que se graban como experiencia cosmico-terrenal-
humana y resuenan emocionalmente convirtiéndose en un espacio “interior”
como diria Rilke.

La temporalidad mide la existencia del ser humano hacia la muerte.

La duracién del camino histérico desde San Juan de la Pefia, Jaca o Somport
en el Camino Aragonés o desde Roncesvalles o Saint Jean aux Pie de Port en
el Camino Real o Francés dura poco mds de un mes hasta alcanzar el destino
de la tumba del Apdstol en Santiago de Compostela o, unos tres dias mds, si
se quiere llegar al mar en Finisterre o Muxia, donde al caminante se la
termina el terreno y sélo le queda contemplar la inmensidad del mar y el
cielo que se presenta ante sus ojos.

Siempre estamos hablando de la peregrinacion a pie por el histdrico
Camino a Santiago y Finisterre.

Haciendo la peregrinacion, un grupo de colegas amigos abordamos el
tema del Camino y del caminar y fuimos perfilando algunas caracteristicas
terapéuticas de “andar por el camino”: el cuerpo en movimiento, la soledad,
los encuentros, el esfuerzo, el compartir, etc.

Nos parece diferente hacer “este” camino a hacer otros. La historia
de la peregrinacion, las personas que relne, el sentido espiritual de
desarrollo humano que contiene, la heterodoxia que acepta, las diferentes
interpretaciones que sugiere: religiosa, deportiva, espiritual, artistica,
astral, etc. Todos estos motivos sostienen nuestra sospecha del poder
terapéutico de caminar por esta ruta.

Nuestra hipdtesis es que andar por el Camino de Santiago puede
entenderse como psicoterapia.

El que camina ya tiene motivacién y actividad. El ir en grupos y
reflexionar al final de cada jornada puede ayudar a integrar
conscientemente el "bien" recibido durante la jornada de peregrinacion.

También comentamos el “compromiso” humano de las personas que
quieran ayudar facilitando estos procesos terapéuticos. El papel del
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facilitador seria, fundamentalmente, crear el espacio y tiempo para
escuchar, expresar y comprometer en el desarrollo humano propio y ajeno
con ¢l bautizamos el sentido corporal-mental-espiritual de cada peregrino.

En el Camino tenemos tiempo para vivir una experiencia y las
reflexiones y comentarios también pueden ser material terapéutico a
trabajar.

No debemos olvidar que recorremos un ESPACIO en un TIEMPO. El
ritmo (tiempo) en que vivamos el proceso y las caracteristicas del espacio
recorrido serdn determinante del mismo.

Nos aprovechamos de un espacio-tiempo para “parar el mundo”;
realizamos una actividad que consiste en andar con el sol siempre en nuestra
nuca para estar en el mismo punto césmico durante 32 dias, para
PARARNOS.

el significado que demos a nuestro contacto personal con la naturaleza;
la vivencia que obtengamos y cémo la expliqguemos serdn elementos
terapéuticos a trabajar en la CAMINOTERAPIA.

Cuidar cuerpo, mente y espiritu me parece imprescindible a toda labor de
crecimiento personal que se precie.

Lo que los peregrinos recorrian en la tierra era el reflejo de la Via
Ldactea, una gran catedral, con el Atrio en el espacio anterior a Puente la
Reina, la Entrada a EUNATE, el Altar Mayor en el Sepulcro del Apéstol
(Santiago, Prisciliano o el que cada quién suponga) y el final de la Iglesia en
Finisterre.

La relacion del macrocosmos en el microcosmos que, ya desde
Paracelso, nos permite relacionar la Cosmologia con la Antropologia.

Nos suceden experiencias, sentimos emociones, percibimos realidades
sin saber cémo ni por qué. Quizd todo tenga una explicacién lIégica pero nos
conformaremos, de entrada, con aceptar la vivencia. Procuramos aumentar
nuestra sensibilidad para encontrarnos con aspectos sutiles de lo obvio que
habitualmente descalificamos por falta de tfiempo para atenderlos e
interesarnos.

Asi son “casualidades” los encuentros fortuitos con personas,
animales, drboles, flores, efc., los dolores musculares, el cansancio y las
heridas, las cosas que portamos en la mochila, lo que conocemos y bebemos,
como y dénde dormimos, los silencios, canciones, recuerdos que afloran a
nuestra mente, etc.

En el Camino tenemos tiempo para analizar un cimulo de casualidades
a las que cada cudl va asignando significados tal como va viviendo la
experiencia.
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Proponemos que la experiencia, reflexiones y comentarios sobre estos
temas sean material terapéutico a trabajar.
No debemos olvidar que recorremos un ESPACIO en un TIEMPO. El ritmo
(tiempo) en que vivamos el proceso serd determinante del mismo.
El peregrino no hace el camino. El camino ya estd hecho. Es el Camino el que
hace al Peregrino. "Haciendo, me hago" y lo que es mds interesante ain:
"Haciéndome llego a ser lo que soy".

el Camino es mds una oportunidad de crecimiento colectivo que de
terapia individual. La propuesta de la Caminoterapia es hacer terapias de
masas y éstas sélo pueden salir de los mitos.

El mito es una formulacion de una historia paradigmadtica que te hace
entender mejor la realidad y asi conocerte mejor a ti mismo y comprender a
los demds. El mito te ayuda, con sus historias ejemplares, como modelos a
seguir, a infterpretar determinadas realidades que, fuera de su
“explicacién”, no pueden entenderse.

Por eso el Camino no es una bonita excursion;, es un recorrido
“mitoldgico”.

El Camino abre los ojos, te hace ver fuera de la visién mitica. Son
nuestros mitos los que nos dicen qué es importante y qué no lo es.

La primera significacion griega de la palabra mito es hilo conductor,
proyecto de accién. El mito nos conduce a percibir, nos impulsa a hacer.

No podemos transformarnos sin transformar al mundo; el Camino es
mads una oportunidad de crecimiento colectivo que de terapia individual.

Algunos paises han entendido que, sobre todo con personas jévenes,
el Camino puede ser un buen "banco de pruebas” para la reeducacién de
personas con dificultades de adaptacidn social. La peregrinacion se estd
utilizando, de hecho, para redimir penas de cdrcel.

En Espafia ya se han publicado manifiestos de algunos letrados en
esta direccion pero, que yo sepa, todavia la legislacién no ha admitido la
posibilidad de redimir penas con la peregrinacion.

El proceso terapéutico lo realiza cada peregrino antes, durante
y después del Camino. Ayuda al proceso la preparacién antes de iniciar la
peregrinacion, las vivencias durante la andadura y las reflexiones que se
realicen con posterioridad para integrar la experiencia vivida en la realidad
cotidiana.
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